Dans

Danskennsla er ein kennslustund & viku allan veturinn. | danstimum er meginahersla 16gd & ad kenna grunnspor i samkvaemisdansi, gomlu dansana, linudansa og nyja

vinseela dansa. Einnig eru unnir og kenndir dansar i sampaettingu vid tnmennt i uppfeerslum a séngleikjum. Med danskennslunni i Hlidaskdla er unnid markvist ad pvi ad efla

sjélfstraust, samvinnu, snertingu nemanda asamt pvi ad samraema hreyfingar peirra i takt vid tonlist. Gerd er krafa um almenna kurteisi og virdingu.

Namspeettir Timabil Heefniviomid vid lok lotunnar Kennsluhaettir Matsvidmio (A - D)
Ad nemandinn geti;
Fyrir songleik
Linudans, Agust - sept Kunni p4 dansa sem kenndir eru & Nemendur vinna eftirfarandi Hefur ndd peim haefniviomioum i dansi
Vinarvals, skoladrinu og dansa fré fyrri &rum verkefnum & é&rinu: sem kvedid er & um i skélandmsskra
Charleston dans oktéber vitad hvenaer og & hvada sleetti i
tiskudans tonlistinni & ad hefja dansinn » Songleikir: A Framurskarandi
Thriller bekkt hugtdkin haegri og vinstri, fram, > Nemendur standa hlié vid
tiskudans névember aftur og hlidar og hvernig & ad beita hlid i kennsluréd fyrir aftan | B Haefnividmidum nad
jive+du+stopp and go heel og t& danskennara og leera
danssporin.
Joladans des jan hlustad a tonlist med mismunandi
Cha cha +du+ny+spott+ ténfalli, greint fyrsta slatt og hvad eru C Heefnividmidum nad ad nokkru marki
H to h+spott+3 chc cha margir sleettir i takti.
Yfir dansa arsins 4-5 feb synt skilning & g6dum samskiptum vid
dansa gagnsteett kyn D parf ad gera betur
Staing alive
Blame it on the boogy
Skaottis 11l
Yfir alla dansana sem mars tekid upp danshald og viti hvada hald
eiga ad vera & a vid pa dansa sem pau kunna
danssyningu fyrir
foreldra
Yfir fyrir danssyningu april notid sin & dansgolfinu og nytt sér
ymsar danstegundir
Danssyning fyrir foreldra mai fundid til gledi vid dansskdpun sina




