
Hlíðaskóli     

Dans             

      

Danskennsla er ein kennslustund á viku allan veturinn. Í danstímum er megináhersla lögð á að kenna grunnspor í samkvæmisdansi, gömlu dansana, línudansa og nýja 

vinsæla dansa. Einnig eru unnir og kenndir dansar í samþættingu við tónmennt í uppfærslum á söngleikjum. Með danskennslunni í Hlíðaskóla er unnið markvist að því að efla  

sjálfstraust, samvinnu, snertingu nemanda ásamt því að samræma hreyfingar þeirra  í takt við tónlist. Gerð er krafa um almenna kurteisi og virðingu.   

           

Námsþættir Tímabil Hæfniviðmið  við lok lotunnar 
Að nemandinn geti; 

Kennsluhættir Matsviðmið (A - D) 

Fyrir söngleik 
Línudans, 
Vínarvals,  

 
Ágúst - sept 

 
Kunni þá dansa sem kenndir eru á 
skólaárinu og dansa frá fyrri árum 

 
Nemendur vinna eftirfarandi 
verkefnum á árinu: 
 

 Söngleikir: 
 Nemendur standa hlið við 

hlið í kennsluröð fyrir aftan 
danskennara og læra 
danssporin. 
 
 

 

 
Hefur náð þeim hæfniviðmiðum í dansi 
sem kveðið er á um í skólanámsskrá 

Charleston dans  
tískudans 

október vitað hvenær og á hvaða slætti í 
tónlistinni á að hefja dansinn  

 
A  Framúrskarandi 

Thriller 
tískudans 
jive+du+stopp and go 

 
nóvember 

þekkt hugtökin hægri og vinstri, fram, 
aftur og hliðar og hvernig á að beita 
hæl og tá  
 

 
B  Hæfniviðmiðum náð 

Jóladans 
Cha cha +du+ny+spott+ 
H to h+spott+3 chc cha 
 

des jan hlustað á tónlist með mismunandi 
tónfalli, greint fyrsta slátt og hvað eru 
margir slættir í takti. 

 
C  Hæfniviðmiðum náð að nokkru marki 

Yfir dansa ársins 4-5 
dansa 
Staing alive 
Blame it on the boogy 
Skottís III 
 

feb sýnt skilning á góðum samskiptum við 
gagnstætt kyn  

   
D  Þarf að gera betur 

Yfir alla dansana sem 
eiga að vera á 
danssýningu fyrir 
foreldra 

mars tekið upp danshald og viti hvaða hald 
á við þá dansa sem þau kunna 

 

Yfir fyrir danssýningu               april notið sín á dansgólfinu og nýtt sér 
ýmsar danstegundir 

 

Danssýning fyrir foreldra              maí fundið til gleði við danssköpun sína  

 


