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Heimilisfraedin er ad stérum hluta verkgrein en kemur mjog inn & naeringarfreedi, matveelafraedi, hreinleeti og umhverissjénarmid. Med pvi ad nemendur verda laesir &
upplysingar um heilbrigt faeeduval geta peir métad med sér heilbrigdan lifsstil og godar neysluvenjur. | heimilisfraeditimum eflist faerni og leikni i heimilisstérfum. Vid pad verda
nemendur 6ruggari, jakvaedari og tilbanari til ad takast & vid daglegt lif. Peir proska smekk sinn og efla skdpun baedi hvad vardar matreidslu og framreidslu. Nemendur sefast
i vistvernd med pvi ad nyta hraefni og afganga sem best, flokka sorp og fa vitneskju um kosti og ékosti pess ad flytja matvaeli um langa vegu. Nemendur fa ad kynnast
matarmenningu annarra pjoda med pvi ad matreida erlenda rétti. A heimasidu skolans eru eftirleetisréttir ar kennslueldhisi & pdf formi undir heitinu vinsaelustu réttirnir.

Heimilisfraedi

http://www.hlidaskoli.is/images/stories/pdf/matreidslubokin2011_2012.pdf

Namspeettir

Timabil

Heefniviomid vio lok lotunnar
Ad nemandinn geti;

Kennsluhaettir

Matsvidmid (A - D)

Hreinleeti og matur

7 vikur

pekkir 6ll ahdld sem notud eru i
eldhdsinu

Faeduhringurinn
Orkuefni-steinefni-vitamin-
hlutverk peirra

unnid i hépi og synt gott samstarf

Eldad

varist helstu heettur i eldhisinu og veit
hvernig 4 ad bregdast vid ef slys hendir

Bakad

setid til bords og lagt sitt af mérkum til ad
gera bordhald aneegjulegt

Lagt & bord fyrir maltio

nytt helstu atridi neeringarfraedinnar sbr.
feeduhringinn

Fragangur i eldhusi

Nemendur vinna med bodkina “Gott
og gagnlegt 2” og uppskriftir eru
teknar ar henni eda fengnar hja
kennara.

Nemendur vinna verkefni i
vinnubok sina

Nemendur vinna 2-4 i hépi vid
matargero

Hefur nad peim heefnividmioum i
heimilisfreedi sem kvedid er a4 um i
skélanamsskra

A Mjog vel

B Vel

C Nokkuo vel

D barf ad gera betur




