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Heimilisfræðin er að stórum hluta verkgrein en kemur mjög inn á næringarfræði, matvælafræði, hreinlæti og umhverissjónarmið.  Með því að nemendur verða læsir á 

upplýsingar um heilbrigt fæðuval geta þeir mótað með sér heilbrigðan lífsstíl og góðar neysluvenjur.  Í heimilisfræðitímum eflist færni og leikni í heimilisstörfum.  Við það verða 

nemendur öruggari, jákvæðari og tilbúnari til að takast á við daglegt líf.  Þeir þroska smekk sinn og efla sköpun bæði hvað varðar matreiðslu og framreiðslu.  Nemendur æfast 

í vistvernd með því að nýta hráefni og afganga sem best, flokka sorp og fá vitneskju um kosti og ókosti þess að flytja matvæli um langa vegu.  Nemendur fá að kynnast 

matarmenningu annarra þjóða með því að matreiða erlenda rétti.  Á heimasíðu skólans eru eftirlætisréttir úr kennslueldhúsi á pdf formi undir heitinu vinsælustu réttirnir. 

http://www.hlidaskoli.is/images/stories/pdf/matreidslubokin2011_2012.pdf 

Námsþættir Tímabil Hæfniviðmið  við lok lotunnar 
Að nemandinn geti; 

Kennsluhættir Matsviðmið (A - D) 

 
 
Hreinlæti og matur 
 

 
7 vikur 

 
 
þekkir öll áhöld sem notuð eru í 
eldhúsinu  
 

 
Nemendur vinna með bókina “Gott 
og gagnlegt 2” og uppskriftir eru 
teknar úr henni eða fengnar hjá 
kennara.   
 
Nemendur vinna  verkefni í 
vinnubók sína  
 
Nemendur vinna  2-4 í hópi við 
matargerð  
 
 
 

 
 
 
 

 
Hefur náð þeim hæfniviðmiðum í 
heimilisfræði sem kveðið er á um í 
skólanámsskrá 

 
Fæðuhringurinn 
Orkuefni-steinefni-vítamín-
hlutverk þeirra 
 
 

 
- 

 
 
unnið í hópi og sýnt gott samstarf 
 
 

 
A Mjög vel 

 
Eldað  
 

 
- 

 
varist helstu hættur í eldhúsinu og veit 
hvernig á að bregðast við ef slys hendir 

 
B  Vel 

Bakað  
 
 
 

 
- 

 
setið til borðs og lagt sitt af mörkum til að 
gera borðhald ánægjulegt 
 

 
C  Nokkuð vel 

 
Lagt á borð fyrir máltíð 
 
 

 
- 

 
nýtt helstu atriði næringarfræðinnar sbr. 
fæðuhringinn 
 

 
 

.  

 
D  Þarf að gera betur 

 
Frágangur í eldhúsi 
 

 
- 

  

 


