
     

 Náttúrufræði 

Fyrri hluti 

Námsþáttur Tímabil Hæfniviðmið úr skólanámskrá Kennsluhættir  Mat 

 
Kraftar og 
vélar 
 
 

 
6 vikur 

 

 lesið og skrifað um ýmis hugtök í náttúruvísindum  

 tekið þátt í einföldum athugunum úti og inni 

 skilið áhrif tækni og vísinda á líf fólks 

 
Lesið, glósað, horft á 
myndbönd, rætt um efnið. 
Verkefni – tilraunir, 
þemavinna og 
vettvangsferðir 
 
 
. 
 
 
 
 

 
Próf, 
skýrslur ,  
verkefni, 
vinnubók 
 
 
 
 
 
 

 
Jörð í alheimi 

 
3 vikur 

 

 gert sér nokkra grein fyrir mikilvægi gagna og líkana við 
að útskýra hluti og fyrirbæri 

 
Jörðin og tunglið 

 
4 vikur 

 

 útskýrt innbyrðis afstöðu sólar og jarðar og hvernig 
hreyfing þeirra tengist árstíða- og dægraskiptum 
 

 
Myndun Íslands og 
landmótun 
 

 
6 vikur 

 útskýrt hvernig Ísland byggist upp, hvernig landslag þess 
og jarðvegur breytist, 

 skoðað og leitað hugmynda til að bæta eigið umhverfi og 
náttúru 

 
Lofthjúpurinn og veðrið 
 

 
4 vikur 

 

 gert grein fyrir notkun manna á auðlindum 

 

 


