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A Hlioaskoli

Skolaiprottir

Skélaiprottir eru tveer kennslustundir & viku allan veturinn. Hinar ymsu ipréttagreinar verda kynntar fyrir nemendum & annatimabilum i gegnum leik og med ymsum adferoum.
Synikennsla, vettvangsferdir, endurtekningaraefingar, namsleikir, stdédvapjalfun, afangapjalfun, prautabrautir, hlutverkaleikir og h6pvinnubrégd. Studlad er ad nemendur idki
ipréttir sér til anzegju og heilsubédtar. Ahersla verdur 16gd & ad yta undir daglega hreyfingu og markmidasetningu i sinni heilsueflandi vegferd

Namspaettir Timabil Haefniviomid vid lok lotunnar Kennsluhaettir Matsvidmid (A - D)
Ad nemandinn geti;
Utihlaup og dtileikir
Agust - sept Utihlaup prof. Nemendur nai Nemendur vinna eftirfarandi Hefur n4d peim haefnividmidoum i
lagmarksviomioum i polprofi verkefnum a arinu: skolaipréttum sem kvedio er a um i
skélanamsskra
Boltagreinar oktéber Nemendur leeri einfold taekniatridi og L6go er &herslu & samvinnu & milli
leikatridi i hverri grein fyrir sig nemenda. Nemendur beri virdingu A Framurskarandi
Fimleikar Nemendur kunni helstu grunn fyrir hvort 68ru og kennara
névember fimleikagefingar & golfi og stokk rétt B Heefniviomidum néd
stokk yfir ahald Geti gert sér grein fyrir gildi
Tarzan og leikir des jan Nemendur taki patt { leikjum og heilbrigds lifernis fyrir starfsemi
leikreenum eefingum sem efla styrk, likamans og mikilveegi hreinleeti i C Heefnividmidum nad ad nokkru marki
hrada og vidbragd tengslum vid ipréttir
Badminton og blak feb Nemendur leeri helstu reglur og Taki stodlud proéf til ad meta eigin
leikfraedi i badminton og blaki likamshreysti. D Pparf ad gera betur
Frjalsar ipréttir mars Nemendur leeri ad framkvaema og
maela kdst og stokk med atrennu
Stédvahringur april Nemendur leeri ymsar Utfraeslur af
eefingum sem notadar eru i
stbdvahring
Utihlaup og leikir mai Utihlaup prof. Nemendur nai

lagmarksvidmidum i polprofi




